Prepp- og treningstider hurtiglep Valle Hovin 2024

Mandag:

Publikum tillatt med keolle

Prepp
Prepp
Bandy

Tirsdag:
Hovledag
Publikum uten kolle

Hurtiglep
Prepp
Prepp
Prepp
Prepp

LIK-Mila hurtiglep

Prepp
Hurtiglop
Prepp

Onsdag:
Publikum uten keolle

Hurtiglop
Prepping

OBIK - lgp
Publikum med keolle

Torsdag:
Publikum uten kolle

Hurtiglop
Prepp
Hurtiglop
Prepp
Hurtiglop
Prepp
Hurtiglop

11.00-18.00
15.30-16.00
18.00-18.30
18.30-22.00

07.00-14.00
14.00-22.00

14.00-22.00
13.45-14.00
16.00-16.15
18.30-18.45
20.15-20.30

20.30-22.00

17.15-17.30
17.30-19.45
18.30-18.45

10.00-22.00

10.00-16.45
16.45-17.00

17.00-19.00

20.00-22.00

12.00-20.30

10.00-18.45
13.45-14.00
14.00-15.45
16.00-16.15
16.15-17.15
17.15-17.30
17.30-18.45

- sette ut tau og kjegler

- sette ut tau og kjegler

- sette ut tau og kjegler



Prepp
Ispigg
Prepp
Publikum med koller

Fredag:

Publikum uten keolle
Hurtiglep

Prepp

Lerdag
Publikum uten kelle

Hurtiglop
Prepp
Hurtiglop
Prepp
Hurtiglop

Sendag:
Publikum uten kelle

Hurtiglop
Prepp
Hurtiglep

18.45-19.00
19.00-20.15
20.15-20.45
20.45-22.00

10.00-20.00 - sette ut tau og kjegler

10.00-20.00
13.30-13.45

10.00-17.00 - sette ut tau og kjegler

10.00-14.00
09.45-10.00
10.00-12.00
12.00-12.15
12.15-14.00

10.00-16 - sette ut tau og kjegler

10.00-14.00
12.00-12.15
12.15-14.00



