
Akershus og Oslo Skøytekrets 

Autorisasjonsrådet 

Dommer/Tidtagerkurs 

✓ Kurskveld: Tirsdag 11. januar 2018 kl 18:00 
 

✓ Sted: Asker skøyteklubbs lokaler, Bragesvei 6 
 

 

✓ En kurskveld 
med 
gjennomgang 
av 
regelverket 
  

✓ Praksis med 
veiledning 
under et løp    

Foto: Jo Wiklund 

Med dommer- og 
tidtakerkurs kan du 
være: 
   
✓ Banedommer 
✓ Måldommer 
✓ Tidtaker 
✓ Rundeanviser 
 

 
  

 Program 
18.00-18:10 Velkommen og orientering om kurset 
18:10-18:55 Idrettens organisering, Regelkunnskap 
18:55-19:40 Regelkunnskap 
19:50-20:35 Regelkunnskap, Praktiske øvelser 
20:45-21:15 Skriftlig prøve 
 
Ved bestått skriftlig prøve blir det en praktisk 
eksamen på et stevne. 
 
Kursleder: Asgeir Mamen,  
Påmelding: innen 9.1.18 til asgeirm@getmail.no. 

  
 

 


