A.S.K-MILA 2019

samt 5000m og halvmaraton

Aktiv Skgyteklubb innbyr til banelanglgp pa Valle Hovin

torsdag 7. mars 2019 for 35. gang

Bade "Mila” og halvmaraton gar etter NSFs regler for skgytelgp mht.”trafikkreglene”
pa isen, langdistansemerket og gullstatuetten m.v.

Starttider/ Distanser/ klasser:

Pulje 1: kl. 18:00
Pulje 2: kl. 19:00
Viktig info:

Startkontingent:

Forhandspamelding
er viktig:
Pamelding:
Deltagermedalje:

Sekretariat:

Kontaktperson:

5000 m/ 10 000 m 10-12 ar, juniorer og mosjonister
10 000 m/ halvmaraton «De antatt raskeste Igperne»

NB Ta med hjelm. «De gamle startnumrene pa laret» er byttet ut med
hjelmtrekk.

Tid registreres i MyLaps ved bruk av transpondere. Registrer gjerne din egen
transponder ved pameldingen (den ma fungere mot MyLaps). Registrering av
Ipper/transponder tar tid og krever 99% forhandspamelding.

Betales ogsa av ASKs Igpere

Kr. 150,- ved pamelding innen onsdag 6.3 kl. 20:00

Kr. 250,- ved pamelding etter fristen

Betal helst til konto 9003 05 27363 innen 7.3 Merk innbetalingen A.S.K-Mila
Aktiv Skeyteklubb, Postboks 6121 Etterstad, 0602 Oslo.

Forarbeid med registrering Igpere i MyLaps med hettenummer og transponder.
Klargjgring av deltagermedalje.

Vennligst meld pa innen 6.3. kl.20:00

Via skjema som ligger pa vare hjemmesider aktivsk.no — arrengementer — ask
mila - pamelding

Utdeles pa banen umiddelbart etter malgang.

Plakett for hvert tiende ars deltagelse deles ut senere.

Apent fra kl. 17. Utdeling av Igpernummer (hetter) og transpondere samt
eventuell betaling av startkontingent.

Magnus Hagelund Mobil 92 22 03 92

Vel mgatt pa Valle Hovin! Husk hjelm!

Mgt opp i sekretariatet for a hente hette og transponder far start!



